
 
 

Regelwerk Jugendfußball – Wido-Cup 
 

Stand: 01.08.2025 
 

C-Jugend, D-Jugend, U17-Mädchen, U15-Mädchen & U13-Mädchen 
Spielform: Gruppenphase mit Finalrunde (K.O.-System) 

 

 

 
 

 
Grundprinzipien 

 Ziel ist ein fairer, sportlicher Wettbewerb mit Spielspaß, Teamgeist und Respekt. 
 Gespielt wird in Gruppenphasen mit anschließender K.O.-Runde (Halbfinale / 

Finale / Spiel um Platz 3). 
 Am Ende findet eine Siegerehrung mit Pokalen und Urkunden statt. 
 Der Spaß am Spiel und die Förderung der Kinder und Jugendlichen stehen trotz 

Wettbewerb im Vordergrund. 

 

 
 
 

Organisation 

 Die teilnehmenden Teams werden in zwei oder mehr Gruppen eingeteilt (je nach 
Teilnehmerzahl). 

 Innerhalb der Gruppen spielt jeder gegen jeden. 
 Die Gruppenersten und Gruppenzweiten ziehen in die Finalrunde ein. 
 Bei Punktgleichheit entscheidet: 

1. Tordifferenz 
2. Mehr erzielte Tore 
3. Direkter Vergleich 
4. 8-Meter-Schießen 

 

 



Spielformen & Altersklassen 
D-Jugend (U12/U13) 

 Spielform: 7 gegen 7 (6 Feldspieler + 1 Torwart) 
 Feldgröße: ca. 42 x 64/68 m je nach Platzzuteilung 
 Tore: 2 Kleinfeldtore (5x2m) 
 Ball: Größe 4 
 Spieldauer: 10 Minuten pro Spiel 

 

C-Jugend (U14/U15) 

 Spielform: 7 gegen 7 (6 Feldspieler + 1 Torwart) 
 Feldgröße: ca. 42 x 64/68 m je nach Platzzuteilung 
 Tore: 2 Kleinfeldtore (5x2m) 
 Ball: Größe 5 
 Spieldauer: 15 Minuten pro Spiel 

 

U13-Mädchen (U12/U13) 

 Spielform: 7 gegen 7 (6 Feldspieler + 1 Torwart) 
 Feldgröße: ca. 42 x 64/68 m je nach Platzzuteilung 
 Tore: 2 Kleinfeldtore (5x2m) 
 Ball: Größe 4 
 Spieldauer: 10 Minuten pro Spiel 

 

U15-Mädchen (U14/U15) 

 Spielform: 7 gegen 7 (6 Feldspieler + 1 Torwart) 
 Feldgröße: ca. 42 x 64/68 m je nach Platzzuteilung 
 Tore: 2 Kleinfeldtore (5x2m) 
 Ball: Größe 5 
 Spieldauer: 15 Minuten pro Spiel 

 

U17-Mädchen (U14/U15) 

 Spielform: 7 gegen 7 (6 Feldspieler + 1 Torwart) 
 Feldgröße: ca. 42 x 64/68 m je nach Platzzuteilung 
 Tore: 2 Kleinfeldtore (5x2m) 
 Ball: Größe 5 
 Spieldauer: 15 Minuten pro Spiel 

 

 



Allgemeine Spielregeln 
Standardsituationen 

 

Freistoß 

 Direkte und indirekte Freistöße sind zulässig (je nach Schiedsrichterentscheid). 
 Mauerabstand: 6 Meter 
 Bei absichtlichem Handspiel, Halten oder taktischem Foul wird i.d.R. ein direkter 

Freistoß gegeben. 
 Beim jüngeren Jahrgang (D-Jugend / U13-Mädchen) wird der Freistoß generell 

indirekt ausgeführt. 

Strafstoß 

 Wird bei klaren Foulspielen im Strafraum verhängt. 
 Ausführung: 8-Meter-Punkt 
 Nachschuss ist erlaubt. 

Ecken & Einwürfe 

 Ecke: Wird vom Eckpunkt getreten, Gegner min. 6 Meter Abstand 
 Einwurf: Korrekte Ausführung, ansonsten ist eine Wiederholung erlaubt 

 

Persönliche Strafen (Verwarnung, Zeitstrafe, Platzverweis) 
 

Verhalten 

 

Konsequenz 

Leichtes Foul / unabsichtlich Mündliche Ermahnung durch Schiri 

Unsportliches Verhalten (Meckern, 
wiederholtes Foul, Halten etc.) 

2-Minuten-Zeitstrafe → Spieler*in darf ersetzt 
werden 

Grobes Foulspiel, Tätlichkeit, Beleidigung 
Rote Karte / Platzverweis → Spieler*in darf nicht 
ersetzt werden 

2x Zeitstrafe / Gelb 
Gelb-Rote Karte / Platzverweis → Spieler*in darf 
nicht ersetzt werden 

 

 
 
 
 
 
 



Weitere Hinweise 

 Zeitstrafen werden vom Schiedsrichter kontrolliert. 
 Trainerverhalten wird mitbeobachtet – bei grobem Fehlverhalten kann der Trainer 

verwarnt oder vom Platz gestellt werden. 
 Anstoß durch die erstgenannte Mannschaft laut Spielplan. 
 Abstoß wird vom Tor ausgeführt. 
 Wechsel werden fliegend ausgeführt. 
 Abseitsregel entfällt 
 Rückpassregel muss beachtet werden. 
 Schusszone - die Mittellinie markiert den Beginn der Schusszone. 
 Schienbeinschoner sind Pflicht. 
 Trikots: Bei gleicher Trikotfarbe muss die erstgenannte Mannschaft laut Spielplan 

Leibchen anziehen. 
 Schmuck: Das tragen ist verboten 
 Fußballschuhe: Nur mit Stollen (kein Eisen) 
 Nichtantritt: Hier werden die Spiele 2:0 für die gegnerische Mannschaft gewertet. 
 Siegerehrung findet nach den Finalspielen statt. 

 

Trainer- und Elternverhalten 

 Respekt gegenüber Schiedsrichtern, Gegnern & Betreuern. 
 Fairplay beginnt am Spielfeldrand! 
 Trainer sorgen für fließenden Wechsel. 

 

Organisatorische Bestimmungen 

 Anmeldung: Die Mannschaften müssen sich spätestens 30 Minuten vor 
Turnierbeginn bei der Turnierleitung anmelden und den Spielberichtsbogen des FVN 
abgegeben. 

 Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Verletzungen oder Schäden, 
die während des Turniers auftreten. Jeder Mannschaft ist verantwortlich für Trainer 
und Betreuer. 

 Versicherung: Alle teilnehmenden Spieler müssen über eine gültige Unfall- und 
Haftpflichtversicherung verfügen. 

 

Schlussbestimmungen 

 Änderung des Regelwerks: Die Turnier- und Spielleitung behält sich das Recht vor, 
Änderungen am Regelwerk vorzunehmen- Diese Änderungen werden den 
Mannschaften rechtzeitig mitgeteilt. 

 Unvorhergesehene Ereignisse: In Fällen, die im Regelwerk nicht vorhergesehen 
sind, entscheidet die Turnierleitung. (Bitte beachtet auch das Sicherheitskonzept) 

 



Kontakt 

 Turnierleitung 

Dennis Rotondi (Jugendleiter) 
Tel.: 0172-7249212 
 
Christiane Böhm (stellv. Jugendleiterin) 
Tel.: 0174-4933760 
 

 Spiel- und Schiedsrichterleitung 

Christoph Voss 
Tel.: 0174-9341966 
 
 

 
Dieses Regelwerk soll einen reibungslosen und fairen Ablauf des Turniers sicherstellen und den 
Spaß am Fußball fördern. Viel Erfolg und Freude beim Turnier! 

 


