
 
 

Regelwerk Kinderfußball – Wido-Cup 
 

Stand: 01.08.2025 

 
E-Jugend, F-Jugend, Bambinis & U11-Mädchen 

Spielform: Neue Wettbewerbsform Kinderfußball (DFB) 
 

 

 
 
 

Grundprinzipien 

 Erlebnis vor Ergebnis: Es gibt keine Sieger oder Verlierer, keine Turniertabelle, 
keine Pokale. 

 Ziel ist es, allen Kindern möglichst viele Ballkontakte, Spielzeit und Erfolgserlebnisse 
zu ermöglichen. 

 Fairplay steht im Mittelpunkt 
 Gespielt wird in kleinen Teams auf kleinen Feldern mit vielen Spielen pro Kind. 

 

 
 
 

Organisation 

 Gespielt wird im Festival-Modus: Jeder spielt gegen jeden – bei Bedarf in Gruppen. 
 Spielfeldanzahl & Gruppeneinteilung abhängig von der Teamanzahl. 
 Die Spiele finden zeitgleich auf mehreren Feldern statt. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Spielformen & Altersklassen 
 
Bambinis (G-Jugend / U6-U7) 

 Spielform: 3 gegen 3 
 Feldgröße: ca. 25 x 35 m 
 Tore: 4 Minitore (2 pro Seite) 
 Ball: Größe 3 
 Spieldauer: 10 Minuten pro Spiel 
 Besonderheiten: Keine festen Torhüter. Es wird auf 2 Feldern gleichzeitig gespielt. 

 

F-Jugend (U8/U9) 

 Spielform: 5 gegen 5 (4 Feldspieler + 1 Torwart) 
 Feldgröße: ca. 25 x 35 m 
 Tore: 2 Kleinfeldtore (5x2m) 
 Ball: Größe 3 
 Spieldauer: 10 Minuten pro Spiel 
 Besonderheiten: Ein zusätzliches Nebenfeld für Rotationsspieler. 

 

E-Jugend (U10/U11) 

 Spielform: 7 gegen 7 (6 Feldspieler + 1 Torwart) 
 Feldgröße: ca. 29 x 52 m 
 Tore: 2 Kleinfeldtore (5x2m) 
 Ball: Größe 4 
 Spieldauer: 10 Minuten pro Spiel 
 Besonderheiten: Ein zusätzliches Nebenfeld für Rotationsspieler. 

 

U11-Mädchen (U10/U11) 

 Spielform: 7 gegen 7 (6 Feldspieler + 1 Torwart) 
 Feldgröße: ca. 29 x 52 m 
 Tore: 2 Kleinfeldtore (5x2m) 
 Ball: Größe 4 
 Spieldauer: 10 Minuten pro Spiel 
 Besonderheiten: Ein zusätzliches Nebenfeld für Rotationsspieler. 

 

 
 

 

 



Allgemeine Spielregeln 

 Anstoß: durch die erstgenannte Mannschaft laut Spielplan 
 Einwurf: erfolgt als Einkick oder Einrollen – Tore dürfen danach nur indirekt erzielt 

werden 
 Abstoß wird vom Tor ausgeführt. 
 Wechsel werden fliegend ausgeführt. 
 Abseitsregel: entfällt 
 Rückpassregel: entfällt 
 Schusszone: Die Mittellinie markiert den Beginn der Schusszone. 
 Foulspiel: Keine harten Zweikämpfe – das Spiel soll sicher sein! 
 Freistoß: Nur indirekt möglich, der Gegner muss min. 4m Abstand halten. 
 Strafstoß: entfällt  Freistoß 
 Schienbeinschoner sind Pflicht 
 Trikots: Bei gleicher Trikotfarbe muss die erstgenannte Mannschaft laut Spielplan 

Leibchen anziehen. 
 Schmuck: Das tragen ist verboten 
 Fußballschuhe: Nur mit Stollen (kein Eisen) 
 Nichtantritt: Hier werden die Spiele 2:0 für die gegnerische Mannschaft gewertet. 
 Schiedsrichter: In der Regel wird ohne offiziellen Schiedsrichter gespielt, die 

Trainer moderieren gemeinsam. 
 Es gibt eine Siegerehrung für alle Kinder – alle sind Gewinner! 

 

Trainer- und Elternverhalten 

 Keine Ergebnisse zählen oder kommentieren 
 Keine Zurufe während des Spiels – nur motivierendes Verhalten! 
 Applaus für alle Kinder – auch für Gegner 
 Trainer sorgen für fließenden Wechsel & Fairness 

 

Organisatorische Bestimmungen 

 Anmeldung: Die Mannschaften müssen sich spätestens 30 Minuten vor 
Turnierbeginn bei der Turnierleitung anmelden und den Spielberichtsbogen des FVN 
abgegeben. 

 Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Verletzungen oder Schäden, 
die während des Turniers auftreten. Jeder Mannschaft ist verantwortlich für Trainer 
und Betreuer. 

 Versicherung: Alle teilnehmenden Spieler müssen über eine gültige Unfall- und 
Haftpflichtversicherung verfügen. 

 

 



Schlussbestimmungen 

 Änderung des Regelwerks: Die Turnier- und Spielleitung behält sich das Recht vor, 
Änderungen am Regelwerk vorzunehmen- Diese Änderungen werden den 
Mannschaften rechtzeitig mitgeteilt. 

 Unvorhergesehene Ereignisse: In Fällen, die im Regelwerk nicht vorhergesehen 
sind, entscheidet die Turnierleitung. (Beachte auch das Sicherheitskonzept) 

 

Kontakt 

 Turnierleitung 

Dennis Rotondi (Jugendleiter) 
Tel.: 0172-7249212 
 
Christiane Böhm (stellv. Jugendleiterin) 
Tel.: 0174-4933760 
 

 Spiel- und Schiedsrichterleitung 

Christoph Voss 
Tel.: 0174-9341966 
 
 

 
 
Dieses Regelwerk soll einen reibungslosen und fairen Ablauf des Turniers sicherstellen und den 
Spaß am Fußball fördern. Viel Erfolg und Freude beim Turnier! 

 


